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BIBER YEMEGI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 kg Biberin Tohumluk Kismi (Dolmalik ya da Salgalik Biberlerin Cekirdekli Kisimlari)
250 gr Kiyma

1 Su Bardagi Bulgur

3 Adet Domates

1 Cay Bardagi Sivi Yag

Tuz

Su

Yas dolmalik biberlerin halka seklinde kesilmis tohumluk kisimlari ¢ekirdeklerinden ayiklanarak yikanir. Tencere
icerisine konan kiyma ile birlikte ince dogranmis biberler ve biberin kok kisimlari ilave edilerek yagda kavrulur.
Karisima, kabugu soyulmus ve kiigik dogranmis domatesler eklenerek bes dakika kadar kavrulur. Yeterli
miktarda su dokulerek pisirilir. Biber pisince igine tuzu katilarak bulguru salinir. Pisen yemek hafif sulu sekilde
atesten indirilir.

Not: Biber yemegi taze olarak yapildigi gibi, mevsiminde kurutularak kigin da yapilmaktadir. Kuru biberden
yapilan yemekte, domates yerine salga kullanilir. Kigin yapilan biber yemeginde, biberler 6nceden haglanarak
hazir hale getirilir. Iste§e gére pastirmali veya kiymasiz, zeytinyagdl sekilde de pisiriimektedir. Bu yemek
genellikle, kis hazirliklarinda dolmalik biber kurutulurken ya da biber salgasi yapilirken ¢ikan koklerini
degerlendirmek amaciyla yapiimaktadir.
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