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BIBER YATAGINDA OMLET

https://www.elele.com.tr

2 adet yumurta
2 adet carliston biber
1 tatl kasigi parmesan peyniri

Yumurtalar ile hazirladiginiz omleti, kaynar suya atip hafifge yumugayan biberlerin igine yerlestirin. Uzerine
parmesan peyniri serperek firnlayin. Bu tarifi diyet listenizdeki et ile degisim yaparak da yiyebilirsiniz.
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