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BIBER YAPRAGI

Biber yapraklarinin yesil ve ¢ok tazelerini sicak suda haglayiniz. Bunlari sonra kevgir tizerine alip Ustline soguk
su doklp stziinlz. Kusbasi et ya da ince kiyilmig kiyma ile ¢centilmis sogani kavurup igine bir miktar su, tuz,
biber katarak etler yumusayincaya kadar kaynatiniz. Daha sonra Ustiine biber yapraklarini ilave ederek pisiriniz.

ML® Kaplama Biber Kizartmasi icin tiklayin
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