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BIBER VE PATLICAN DOLMASI (SANLIURFA)

Taze veya kurutulmus patlican ve biber
Ufak dogranmis kusbasgi et

Her dolma igin 1 tath kagigi piring
Sumak

Maydanoz

Kuru sogan

Domates ve biber salcasi

Ufak kugbasi dogranmis kuyruk yagdi veya zeytinyagi
Karabiber

Pul biber

Tuz

Kuru patlican ve biberler kaynar suda 10-15 dakika kaynatilir (taze ise oyulur). Tane sumak 2 saat énceden
suya konarak bekletilir. Diger malzemeler karigtirilir, sumak suyunun yarisi eklenir. Patlican ve biberlerin igi
sikistirilmadan doldurulur. Tencereye diizgin bir sekilde yerlestirilir, Gzerine kalan sumak suyu ve biraz yag
eklenerek atese konur. Kaynamaya bagladiktan sonra orta ateste yarim saat pisiriniz.

Not: isterseniz kuyrugu da ufak kusbasi dograyarak dolmanin icine diger malzeme ile katabilirler.
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