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100 gr. yagsiz kiyma

1 adet dolmalik biber

1 adet orta boy domates
1 adet ki¢ik boy kabak
1/2 rendelenmis havug
1 orta boy sogan

1/4 demet maydanoz

1 tutam dereotu

1 dis sarmisak

1 tath kasidi salca

Tuz

Karabiber

Kimyon

Nane

2 tath kasig zeytinyagi

BIBER VE KABAK DOLMASI

Sogan ince ince kiyilip tuzlanarak 5 dakika elle yogurulur.Karisim 15 dakika dinlendirilir. Sonra bitin
malzemelerilave edilip karistirilir. Hazirlanmis olna har¢ 1 adet orta boy dolmalik biberin, yarim kabagdin ve igi
bosaltilmig domatesin igine doldurulur. Dolmalarin Gstin( bir parmak kapatacak sekilde sicak su ve 2 tath kagig
zeytinyagi ilave edilip yaklasik 20 dakika kisik ateste pigirilir. (Istege gore suya 1 tath kasig salga da ilave

edilebilir.
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