Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BIBER SOGAN SARIMSAK MAYDANOZ ICECEGI

Bir avu¢ taze maydanoz

2 biber, ¢ekirdekleri alinmig

2 sogan, soyulmus ve dogranmis
2 dis sarimsak, soyulmus.

Maydanoz, biber ve sodani bir araya getirin. Blendirda suyunu ¢ikarin, karigtirin ve hemen igin.
Not: Kirmizi ve yesil biberler bir portakaldaki C vitamini miktarinin 4 katini igerir. Sogan ise kanamayi

durdurmaya yarayan kuarsetini yiksek miktarlarda igerir. Ayni zamanda virUslere, bakterilere ve enfeksiyonlara
kargi etkilidir. Maydanoz ise C vitamini bakimindan hayli zengindir.
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