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BIBER SALCASI

istediginiz kadar kirmizi biber
Yeterince 6gutliimis kaya tuzu

Oncelikle biberler ortadan ikiye bdliinir; sonrasinda, igerisindeki gekirdekler gikartilir. isterseniz yalniz yesil olan
yerlerini ayiklayip, ¢ekirdeklerini icersinde birakabilirsiniz. Isterseniz ¢ekirdeklerini de ¢ikartabilirsiniz, bu size
kalmig. Daha sonra, biberleri, iyi sekilde yikayip kurumasi igin bir yere serin.

Biberler kuruduktan sonra, biberleri gekmeniz, ya da ¢ektirmeniz gerekir. Gekilmis biberler, sivi haline gelir,
6gUtilmis kaya tuzu ile karistirilir ve temiz bir naylonun tzerinde, glines gdren bir yere serilir. Genelde 20 kg.
biber i¢in, 1 kg tuz, ya da 40 kg biber i¢in 2 kg tuz, kullanilir.

Biberler giinde Uig-dort defa, bir tahta kasidi yardimi ile karigtirilir. Sivi halindeki biberin igerisine toz, tiy gibi
maddelerin girmesini engellemek icin, Uzeri bir tllbent ile 6rtllir. Bu sekilde biber salgasi, bes ya da alti giin
icersinde, suyunu gitgide ¢ekecek, igersinde biber tanecikleri kalmayacaktir.

Kuruyan biber sal¢asini daha ince taneli olmasini istiyorsaniz, istege bagl olarak bir sefer daha
cekebilir/cektirebilirsiniz. Daha sonra biber salganizi temiz kavanozlara doldurup, kullanim zamanina kadar
serin bir yerde muhafaza edersiniz.

Not: Biber salgasina ekleyeceginiz tuz, ne kadar fazla olursa, o kadar fazla dayanikli olur. Ancak ¢ok tuzlu biber
salgasl, yemegi tuzlu yapacagi gibi, saglik icin de faydal olmayacagi ortada. Bu nedenle, bu gercegi géz
Onlnde bulundurarak, tuzu kararinca kullanmalisiniz. Marketlerden, kimyasal i¢erigi yiksek biber salgasi yerine,
herkes kendi biber sal¢asini, evinde hazirlayabilir. Yalniz biber salgasi degil, daha bir¢cok gida maddesi evde
hazirlanabilir. EylUl ayinin yaklasmasi ile, pek ¢ok kadin, kendi evinde ve kendi imkanlari ile, kiglik yiyecek
aligverisine baglar. Konservelerini (Kavanozlarini) taze yaz sebzeleri ile hazirlar, bitin kig, bunlar agarak,
sofraya tasir. Bu hem ekonomik, hemde saglikli bir ydntemdir.

© lezzetler.com tarif no:136555 « adi:Biber Salcasi « gdnderen:beslenme saati « indirme tarihi:29.03.2024 - 05:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/biber-salcasi-vt8800
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/biber-salcasi-136555.jpg
http://www.tcpdf.org

