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Michael Montignac

1 GOBEK SALATA

6 DOMATES

3 KATI YUMURTA .
400 GR KONSERVE TON BALIGI
400 GM MANTAR (TAZE)

1 LIMON SUYU

Sos: 5 _ 5
3-4 CORBA KASIGI ZEYTINYAGI
1-2 CORBA KASIGI SIRKE

1 CORBA KASIGI )
TATLI KIRMIZIBIBER (PAPRIKA)
HARDAL

TUZ

KARABIBER

BIBER SALATASI

Mantarlarin ayaklarindaki toprakl sert kisimlari kesip atin. Sonra mantarlari akar su altinda guizelce yikayip,
sliziin ve yukaridan asagiya ince dilimler halinde kesin, bir derin k&seye koyun; kararmamalari i¢in tzerlerine

limon sikin.

Salatayi (isterseniz bir mutfak makasi ile) ¢ok ince seritler halinde kesin. Domatesleri yuvarlak halkalara, kati
yumurtalar dérde bdlin. Tonu siiziin ve kiicUk pargalara ayirin. Tim malzemeleri (mantarla birlikte) blyUk bir

salata kesesine koyup harmanlayin.

Yukaridaki sos malzemelerini iyice karigtirin ve bunu bir sos kabina koyun.
Salatanizi yaninda sos kabi ile servis yapin.
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