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BIBER

Sivri ve dolmalik olmak lzere iki cesidi vardir. )

Biberde bol miktarda A, B, C, P ve K vitamini mevcuttur. C vitaminini aktif hale getiren U vitamini de ihtiva eder.
Biber istahsizlia karsi son derece muessir bir devadir. Mide ifrazatini godaltir. C vitamini eksikliginin ortaya
cikardigi rahatsizliklar izéle eder. Kadinlarda ve erkeklerde cinsT isteksizlik ve kudretsizligi ortadan kaldirir.
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