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BIBERIN FAYDALARI

igerisinde bulunan karnosik asit sayesinde hafizay gliclendir. Beynin iglevlerini saglikli bir sekilde yerine
getirmesine katkida bulunur. Parkinson ve unutkanlik gibi hastaliklarin riskini azaltr.

Insan vicudunun koruyucu kalkani niteligindeki bagdisiklik sistemini gliglendirir. Antioksidan 6zelligi sayesinde
Ozellikle kis aylarinda gorllen; nezle, grip gibi hastaliklarin hem énlenmesine hem de tedavisine yardimci olur.
Dizenli olarak tUketildigi takdirde; sindirim sisteminin saglikli olarak ¢alismasina destek olur. Gaz, kabizlik gibi
sindirim kaynakli sorunlarda tiiketilmesi 6nerilen besinler arasindadir. Ozellikle biber ¢ayi sindirim sisteminde
meydana gelen bu gibi sorunlarin giderilmesi konusunda oldukga etkilidir.

Kanamaya kars! etkilidir, damarlardaki yumusamayi dnler.

Migren kaynakli bas agrisinin dinmesine yardimci olur. Kaynatilan biberinin buharinin koklanmasiyla migrenin
etkilerinin azaltilmasiI mimkuindur.

Ciltte meydana gelmesi muhtemel sarkma ve kirigiklik gibi problemleri dnler.

Fetlste ortaya ¢ikabilecek bozukluklarin énlenmesine katkida bulunur.

Zayiflamaya yardimci olur. Uygun miktarda tUketildigi takdirde daha uzun slre boyunca tok kalinmasini saglar.
Genel olarak diyet programlarinda kendine salatalarin i¢erisinde yer bulur. Teflon tavada yag kullaniimadan
kozlenen biberin bu gekilde tiiketilmesinin zayiflamaya katkisi daha fazladr.

Icerdikleri antioksidan ve diger maddeler vicudu birgok kanser tiriine kargi korur.

Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir. Barindirdigi C vitamini viicudu gtglendirir.

Disuk kalori icerigi ile ¢ig seklinde salata ve yemeklere tiketilmesi toklugu arttirdigi icin kilo vermeye
yardimcidir.

Enfeksiyonlara karg! viicudu korur, viicudumuzun temizlenmesinde yardimcidir.

Igeriginde antioksidan vitaminler oldugu icin yaslanmayi geciktirir, enfeksiyonlara kargi viicudu korur,
vicudumuzun temizlenmesinde yardimcidir.

Icerigindeki P vitamini atardamar ve toplardamar saglidi igin dnemlidir. Damarlarin yumusamasina ve kanamaya
karg! etkilidir. Kalp ve damar saghgr igin 6nemlidir. Kalp hastaliklarindan korur.

Iceriginde ki A vitamini ve C vitamini g6z saghgi icin ¢cok faydaldir.
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