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BIBER FRIGYA DOLMASI

Kullanilacak malzeme (6 kisilik): 350 gr dana kiymasi, 50 gr yerfistigi i¢i, 2 yumurta, 1 ¢corba kasigi domates
salgasi, 6 blyuk boy dolmalik biber, 2 dis sarimsak, yeteri kadar un, kirmizibiber, tuz, kurutulmus ekmek tozu ve

zeytinyag!.

Yapilisi: Biberler yikandiktan sonra, sap tarafindan kapak acilacak sekilde yarilir. Bu iglemi yaparken, kapagi
biberden ayirmamaya dikkat edilmelidir. Agilan kapaktan biberlerin tohumu ¢ikarilip yikanir ve 2 dakika kadar
haslanir. Haglanan biberlerin suyu szilip sogumaya birakilir. Bir tencereye 1-2 kasik zeytinyagi konur. Yag
kizmaya basglayinca, kiyma igine atilip, bir dakika kadar karigtirilarak kavrulur. Kiymanin rengi iyice déniince,
dévulmas fistik i¢i, Ik suda sulandiriimig bir gorba kasigi domates salgasi, kiyilmis sarimsak, kirmizibiber ve
yeteri kadar tuz ilave edilerek 5 dakika kadar hafif ateste kavrulur. Harg pisince biberlere doldurulur, ki
yumurtaya, yeteri kadar tuz serpilerek ¢irpilir. Biber dolmalari sirasiyla dnce una, sonra yumurtaya ve
kurutulmus ekmek tozuna bula-nir ve i¢inde kizgin zeytinyadi bulunan gukur bir tencerede kizartilir. Biberler
kizarinca, kevgirle yag stizdarilerek alinip servis tabadina konur ve sicak sicak servis yaplilir.
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