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BIBER FRIGYA DOLMASI (ANTALYA)

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Dolmalik biberler hazirlandiktan sonra kaynar suda 2 dakika haglanir. Harcinda yer fistigi ici, sal¢a, sarimsak,
kiyma hep birlikte yagda kavrulduktan sonra biberlere doldurulur. Biberler énce una, sonra yumurta ve galeta
tozuna (pane kizartma) bulanarak kizartilir.
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