B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YESIL BIBER DOLMASI

Once dolmalik biberleri haglamalidir. Sonra, biraz yadh koyun etiyle birlikte kiyilmis sogan harcina maydanoz ve
az piring, tuz ve targin dahi koyarak hep birlikte karigtirmalidir. Yemek biberlerinin sap tarafindan bir kapak
acmali. Igindeki cekirdekleri ayiklamalidir. Igerlerini hazirlanmig malzeme ile doldurup kapaklari basarak,
tencereye siralamalidir. Et suyunu da tencerenin icindekileri drtecek kadar doktiikten sonra, adir ateste

pisirilmelidir.
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