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BIBER DOLMASI

6-8 adet dolmalik yesil biber

1 su bardag piring

300 gram kiyma (istege bagli, sebzeli yapmak isterseniz kiyma kullanmayabilirsiniz)
1 adet sogan (orta boy)

2 dis sarimsak

2 yemek kasigi zeytinyad (sivi yag da olabilir)

2 adet domates (rendelenmis veya kii¢clk dogranmig)
1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi pul biber

Yarim tath kagigi kimyon

1/2 su bardagi sicak su (veya et/tavuk suyu)

1 yemek kasigi domates salgasi (istege bagl)

1 yemek kasigi nar eksisi (istege baglh)

Yarim limon suyu (istege baglh)

1 cay bardagdi zeytinya@i (lzeri igin)

Biberlerin Ust kismini kapak gibi kesin ve iglerini temizleyin. Taze biberler kullanirsaniz daha kolay olacaktir.
Biberlerin alt kismini biraz agarak, dolmanin rahat sigmasi i¢in hazirlayabilirsiniz.

Bir tavada zeytinyagini isitin, ince dogranmig sogani ve sarimsagi ekleyin. Soganlar pembelesene kadar
kavurun.

Ardindan kiymayi ekleyin ve karistirarak kiyma iyice pisene kadar kavurun.

Rendelenmis domatesleri, tuzu, karabiberi, pul biberi ve kimyonu ekleyin. Karistirarak 5-10 dakika kadar pisirin.
Pirinci ekleyin ve 1-2 dakika daha kavurun.

Egder kullaniyorsaniz, nar eksisi ve limon suyunu da ekleyin.

Son olarak, yarim su bardagi sicak suyu ilave edin, karistirin ve Kisik ateste piringler biraz sigsene kadar pisirin.
I¢ harciniz hazir! )

Hazirladiginiz i¢ harci, biberlerin igine dikkatlice doldurun. Ust kismini ¢ok siki doldurmayin, piring piserken biraz
genigleyecektir. )

Dolmalari genig bir tencereye yerlestirin. Uzerine bir miktar zeytinyagi gezdirin.

Tencerenin tabanina 1 yemek kasigi domates salgasi (istege baglh) koyabilirsiniz. Uzerine biraz sicak su ddkin
(yarnim su bardag@i kadar). Tencerenin agzini kapatin.

Orta ateste, dolmalar pisene kadar yaklagik 40-45 dakika pisirin. Biberler yumusayinca servis edebilirsiniz.
Sicak servis yapin.
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