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BIBER DOLMASI

10 adet dolmalik biber

1 adet domates

I¢c Harci [gin:

200 gram kiyma

1 adet kiguk boy sogan
Yarim su bardagdi piring
Yarim su barda@ bulgur
2 tutam maydanoz
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
2 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kuru nane

1 cay kasigi kimyon

1 gay kagigi karabiber
Sosu lgin:

1 tath kasidi biber salgasi
1,5 su bardagi su

Biber dolmasinin dokusunu bozmadan bir bigak yardimi ile sap kisimlarini nazik bir sekilde ¢ikarin ve
cekirdeklerini temizleyin.

I¢ harcini hazirlamak igin genis bir kabin igerisine kiymay ekleyip, ince dogranmig sogan, kiyilmig maydanoz,
yilkanmig piring, bulgur, sal¢a, zeytinyadi, baharat ve tuzu da ekleyerek tim malzemeleri karigtirin.

Homojen bir karigim elde ettikten sonra biberlerin i¢ harcini yerlestirin ve tencerenin icerisine dik olacak sekilde
dizin.

Domatesleri kiigik kiigik kesin ve dolmalik biberlerinin Gst kismina yerlestirin.

Son olarak sosu hazirlayin ve tencerenin igerisine dokiip kaynamaya birakin.

Kaynadiktan sonra ise ocagin altini kisin ve yaklasik 30 dakika daha pisirmeye devam edin.

Pistikten sonra ocagin altini kapatin ve yaklasik 15 dakika dinlendirin.

Biber dolmaniz hazir!
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