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BIBER DOLMASI

https://www.haberturk.com

10-12 adet dolmalik yesil biber

1 su bardag piring

250 gram kiyma (istege bagli, vejetaryen yapmak isterseniz kiyma kullanmayabilirsiniz)
1 orta boy kuru sogan

2 yemek kagsidi domates salgasi

2 yemek kasi§i biber salcasi

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi tuz

Yarim tath kasigi karabiber

Yarim tath kasidi pul biber (istege bagh)

2 su bardagi sicak su

Yarim limonun suyu

Uzerini suslemek igin taze nane veya maydanoz (istege bagl)

Dolmalik biberlerin i¢lerini temizleyerek baglayin. Bu sirada domates ve soganlari kiiglk kiguk dograyin.
Domatesin kenar kisimlarini biberlerinizin Gzerini kapatmak igin kullanmaniz gerekiyor bu ylzden énce
kapatmak icin kullanacak kisimlarini keserseniz daha iyi olur.

Daha sonra bir kaba hazirladigimiz salga, piring, sodan, karabiber, domates, maydanoz, tuz, cok az siviyag ve
naneyi ekleyip iyice karigtirin. Daha sonra bu harci biberlere doldurun.

Igine har¢ koydugunuz biberleri, tencerenize dizin. Harci yaptiginiz kabin igerisine sicak su koyun. Goz karari
olacak sekilde biberlerin yarisina kadar gelecek sekilde kabin igine koydugunuz suya 1 yemek kagsidi salga
ekleyin ve eritin.

Bu karigimi biberlerin Ustiine gelmeyecek sekilde tencereye, biberlerin yarisina kadar dékin. Kesip kenara
ayirmis oldugunuz domateslerle, biberlerin Ust kisimlarini kapatin.

Daha sonra biberlerinizin Uzerine ¢ok az zeytinyadi veya siviyag gezdirin. Yemeginizi kisik ateste pigirip biraz
dinlendirdikten sonra yogurtla beraber servis edebilirsiniz.
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