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BIBER DOLMASI
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Yarim kg dolmalik biber
Her biber icin 1 yemek kagigi piring
1 adet sogan

1 su bardagi kiyma

1 yemek kagigi salca
Maydanoz

2-3 adet domates
Karabiber

Tuz

Nane

Sivi yag veya zeytinyagi

Dolmalik biberleri temizleyin. Soganlari, domatesi kiiglk kiigiik dograyin. Domatesin kenarlarini biberlerin
Ustind kapatmak icin kullanacagiz o yiizden dnce kapatmak igin kullanacaklarimizi kesersek daha iyi olur.
Domateslerin i¢ini hargta kullanabilirsiniz. Bir kaba hazirladiginiz sogani, kiymayi, pirinci, salgayi, maydanozu,
domatesi, karabiberi, tuzu, naneyi ve ¢cok az sivi yagi ekleyip iyice yogurun. Daha sonra bu harci biberlere
doldurun. Harci doldurdugumuz biberleri, tencereye dizin.

Harci yaptiginiz kabin igine sicak su koyun. Suya 1 yemek kasigi salga ekleyin ve eritin. Bu karigimi biberlerin
Ustline gelmeyecek sekilde tencereye, biberlerin yarisina gelene kadar dékun. Kestigimiz domateslerle
biberlerin Gstinl kapatin. Daha sonra biberlerin Ustiine ¢ok az sivi yag veya zeytinyagi gezdirin. Kisik ateste
yemegi pisirin.
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