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BIBER DOLMASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

Yarim kg dolmalik biber

Her biber icin 1 yemek kagigi piring
1 adet sogan

1 yemek kagigi salca

Maydanoz

2-3 adet domates

Karabiber

Tuz

Nane

Sivi yag-Zeytinyagdi

Dolmalik biberlerimizi temizleyelim.

Soganlari, domatesi kiigik kiiglik dograyalim.

Domatesin kenarlarini biberlerin Ustind kapatmak igin kullanacagiz o yizden 6nce kapatmak igin
kullanacaklarimizi kesersek daha iyi olur.

Icini yemek harcinda kullanabiliriz.

Bir kaba hazirladigimiz sogan, piring, salga, maydanoz, domates, karabiber, tuz, nane ve ¢ok az sivi yagi
ekleyip iyice karigtiralim.

Daha sonra bu harci biberlere dolduralim.

Harci doldurdugumuz biberleri, tencereye dizelim.

Harci yaptigimiz kabin i¢ine sicak su koyalim.

O artik g6z karari olacak biberlerin yarisina kadar gelecek sekilde kabin igine koydugumuz suya 1 yemek kasigi
salca ekleyelim ve eritelim.

Bu karigimi biberlerin Ustiine gelmeyecek sekilde tencereye, biberlerin yarisina gelene kadar dékelim.
Kestigimiz domateslerle biberlerin Ustind kapatalim.

Daha sonra biberlerin Ustiine ¢ok az sivi yag veya zeytinyagi gezdirelim.

Kisik ateste yemegimizi pigirelim.
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