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BIBER DOLMASI

300 gr kiyma

1 adet sogan

1 kasik zeytinyad

1/2 fincan yikanmisg piring

1/2 fincan koftelik bulgur

1/2 yemek kasigi biber salcasi
1/2 yemek kasigi domates salgasi
1 adet kiip dogranmis domates
1/2 demet maydonoz

Tuz

Karabiber

1/2 cay kasig zencefil

Kimyon

1 yemek kasigi su

Biberleri yikayip tepelerini kesip ¢ekirdeklerinden ayiralim, i¢ malzemesini doldurduktan sonra mimkinse
seramik tencereye dizelim. 1/2 ¢ay bardag misirdzi yadi ve 1 su bardagi su ilave edip orta ateste piringler pisip
sisinceye kadar yaklasik yarim saat pigirelim.

© lezzetler.com tarif no:134753 « adi:Biber Dolmasi * génderen:fecr « indirme tarihi:06.04.2025 - 00:57


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/biber-dolmasi-vt3757
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/biber-dolmasi-134753.jpg
http://www.tcpdf.org

