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BIBER DOLMASI (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

1 su bardag piring veya bulgur
300 gr. kiyma

yarim demet maydanoz

yeteri kadar tuz

biber

2-3 bas sogan

1 kg dolmalik biber

3-4 kagik yag

Dolmalik biberlerin ici oyulur ve yikanir. Sonra piring veya bulgurdan i¢ hazirlanir. igin hazirlanigi: Bulgur alinir,
bir tepside 1slanir. Maydanoz, toz biber, kiyma eti, tuzu eklenir ve sogan dogranir. Bunlar beraberce yogrulur.
Hazirlanan igle biberlerin igi doldurulur. Tencereye dizilir. Bir kenarindan yag eritilip koyulur. Suyu eklenir. Alti
hafif yakilir. Pigince indirilip tabaklara alinir.
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