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BIBER DOLMA

15 adet ( 750 gr.) Dolmalik Biber

2 adet (200 gr.) Domates (Kapak Igin)
250 gr. Kiyma

3-4 adet (250 gr.) Sogan

1 adet (100 gr.) Domates

Yarim bag (50 gr.) Maydanoz

Nane _
1 cay bardagi (200 gr.) Su (Gevsetmek Igin)
Geyrek bag (25 gr.) Dereotu

Biber

Tuz

1 ¢orba kasigi (8 gr.) Sivi Yag

1 corba kasigi (60 gr.) Salga

1 corba kasigi (20 gr.) Un

4 su bardagi (800 gr.) Su

Sogani soyarak rendeleyin (Rondo ile de gekebilirsiniz.), maydanoz ve dereotunu ince taneler seklinde kiyin.
Domatesin kabuklarini soyup gekirdeklerini gikarin. Pirinci ayiklayin, yikayip stiziin. Bitlin malzemeleri derin
kaba alarak yogurun. Istege bagl tuz, nane ve biber katin. Yapilan harca 1 su bardagi su ekleyip karistirin. Su
katmazsaniz piringten dolay! dolmanin igi kati olur. Sap kismini oyarak biber tohumlarini disariya ¢ikarin. 2 adet
domatesten kapak malzemesi hazirlayin. I¢ malzemesi ¢ok siki olmayacak sekilde biber i¢ini doldurun. Domates
ile biberlerin Ust kismini kapatin. Malzemeleri tepsiye siralayin. Tencerede 1 kasik yagla sal¢ayi az (30 sn.)
kavurun. Karigimin i¢ine un ekleyip 15 saniye daha kavurun. Karisimin igine 4 su bardagi su dokuin. Karisimin
icine istege bagli tuz, biber ekleyin. Hazirladiginiz bu karisimi tepsi igine dékin. Tepsi Gzerini aliminyum folyo ile
kaplayin. Tepsiyi firin igine koyarak firini galigtirin.
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