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BIBER CANAGINDA TAVUKLU MILFOY BOREGI

4 adet kapya veya dolmalik biber

8 adet hazir milféy hamuru

8 ince dilim kasar peyniri

Tavuk sote igin:

2-3 adet tavuk gogsi

2 ¢orba kasiJi yag

1 adet blyUk kuru sogan (dogranmis)
200 ml krema

1 ¢corba kasigi un

Taze ¢ekilmis muscat (¢ay kasiginin ucuyla)
Izmir kekigi

Taze ¢ekilmis karabiber

Tuz

ise tavuk etini sote yapmakla baslayacagiz.

Tavuk sote yapmak icin énce tavuk géguslerini minik minik kusbasi dograyalim.

Bir tavada yagda dodranmis kuru sogani seffaflagsana kadar kisik ateste kavuralim.

Dogranmis tavuk géguslerini ilave edip tavuk etleri mat beyaz hale gelene kadar suyunu biraktirmadan
karistirarak soteleyelim. Baharatlari ilave edip karistirdiktan sonra tavuklarin Gzerine bir ¢orba kasigi unu
serpelim ve tavuklari harmanlayalim. Kremayi ilave edelim ve karigtiralim.

Kaynamaya basglayinca bir dakika sonra ocagdin altini séndirelim. Tavuk sotemiz hazir bir kenarda bekletelim.
Firni 180 derecede isitalim.

Kapya biberleri uzunlamasina ikiye bélelim saplarini kesip ¢ekirdeklerini ¢cikaralim ve yikayalim.

Biberleri kurutalim. Firin tepsisine pisirme kagidi yerlestirelim. Her milféy plakasinin Gzerine biberi yerlegtirelim.
Biberlerin icine tavuk soteyi ddkmeden ve tasirmadan pay edelim ve ek yerleri lste gelecek sekilde milfdyleri
saralim.

Milfdylerin Gzerine birer dilim kagsar peyniri koyup kasar peyniri eriyip kizarana kadar énceden isitigimiz firnda
30-35 dakika kadar pisirelim.

© lezzetler.com tarif no:136033 « adi:Biber Canaginda Tavuklu Milfdy Béreg@i « génderen:clineyt a. « indirme tarihi:26.04.2024 - 10:40


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/biber-canaginda-tavuklu-milfoy-boregi-vt99827
http://www.tcpdf.org

