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BEZME (BURDUR)

https://www.kulturportali.gov.ir

[?IBeze[?] kokiinden yufka anlamindaki [Zloezeleme[?], [Zlbezleme[?] kelimeleri halk arasinda yanlis kullanimla
[?lbezme[?] denilmektedir. Legenler dolusu hamur, yumruklanarak yogrulur. Hamur, kiiglik pargalar halinde
[?lbeze[?] haline getirilir. Oklavayla bezeler biyik daireler seklinde senit Gizerinde agilir. Ocagin bagindaki bir
bagka kadin, yufkalari [2laktirag[?] yardimiyla cevirerek pisirir. Kenarlarinin kabarmasi igin kdze sallanarak
pisirilir. Sagta pisen yufkalar, Ust Uste siralanir. Kuru olarak saklandidi i¢in bozulma veya bayatlama s6z konusu
degildir; ancak serin yerde saklanmalidir. Yenilecedi zaman tzerine hafifce su serpilir. Yapilan bu isin adi
[Zlekmek cilemek[?, [Asu cilemek[?] tir. Yumusatilan yufkalar katlanir ve bir sofra bezinin iginde bir miiddet
bekletilerek suyu aldirilir. Durulerek tiketilir. Kéy digunlerinde ve kdy evlerinde bu ekmekten mutlaka vardir.
Ramazan ayinda tok tutma 6zelliginden dolay! tercih edilen bir ekmek tiridur.
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