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BEZELYELI TON

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

Orta boy iki kutu (veya iri boy bir kutu) ton baligi konservesi,
1/2 kilo i¢ bezelye,

250 gram olgun domates,

1 demet maydanoz,

5 ¢orba kayidi zeytinyagi,

1 cay kasigdi toz sekeri,

yeteri kadar tuz.

Yapimi: Bir kusaneye i¢ bezelyeleri yikayip koymali. Bezelyelerin Ustiind iki parmak kadar 6rtecek su kattiktan
sonra iki kasik zeytinyagiyle tuzunu ve sekeri de koymali ve kabi orta i1sili atese oturtmal.

Bezelyeleri normal bir gekilde piglrmeli. Bu is olurken kaynar suda bir - iki dakika tutulan domateslerin
kabuklarini soymali ve bunlar ufak ufak dograyip bir bagka tencereye koymali. Ustline biraz tuz serpip kalan
zeytinyadini da doktikten sonra tencereyi orta isili bir atese oturtmali. Domatesleri 30-40 dakika kadar
pisirdikten sonra kiiclk parcalara ayrilmis ton baligini domatesin i¢ine katmali ve birlikte bes dakika daha
kaynatmali. Bezelyeler pigince tonlu domatesin igine bogaltmali ve iki - ti¢ dakika birlikte kaynatmalr.
Tencereyi atesten Indirirken temizlenip yikandiktan sonra ince ince dogranmis maydanozu katmali. Sdyle bir
karistirdiktan sonra tencereyi atesten alip igindekileri servis tabadina bosaltmali ve sicak sicak servis yapmali.

© lezzetler.com tarif no:13109 « adi:BEZELYELI TON « génderen:riza « indirme tarihi:01.05.2024 - 11:04


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bezelyeli-ton-vt9843
http://www.tcpdf.org

