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BEZELYELI TAVUK DOLMASI

Malzeme:

1 tavuk

3 sogan

tuz

kirmizi biber

1 su bardagi bezelye
150 gr. tavuk cigeri

1 cay bardagi piring
karabiber

Yapiligt:

Tavugun kanatlar ve boynu kesip ¢ikartin. Atesin tstinde tutsllenerek kalmis olan tlyleri yakin. Tavugun karin
kismindan bicakla tam ortasindan boélin. Dikkatli bir sekilde keskin bir bigakla siyirilarak kemikten eti ayirin.
Derinin pargalanmamasina dikkat edin. Gégus kafesi ¢iktiktan sonra budun i¢ kismindan kemige dogru bicakla
kesin. Bigakla siyirarak budun kemigini ¢gikartin. Diger budun kemigini de ¢ikartip elle diizelterek kare bigimine
getirin. Eti fazla olan yerlerden kesip az olan yerlere yerlestirin. Hazirlamig oldugunuz i¢ten koyup rulo gibi
sariniz. Sardiktan sonra kagida sarin. Kalin pamuk iplidi ile rosto gibi sikica sarip baglayiniz. Bir tepsiye koyarak
kizgin firinda pisirin. Kizarmaya baglayinca tepsiye 1 ¢cay bardag su dékerseniz yapismasini énlersiniz.
Soguduktan sonra ipleri kesip gikariniz. Kagidi da siyirip rosto gibi dilimleyip servis yapin.

Icinin hazirlanmasi: Bir tencereye dogranmis ciger, sogan ve bir miktar yag koyarak kisik ateste pisirmeye
birakiniz. Soganlar iyice sararinca 1 ¢ay bardag piring, bezelye 1 su bardagdi sicak su ilave ederek pigirin.
Pistikten sonra kirmizi biberi, karabiberi ve tuzu ilave edip karistirip kullanin.
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