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BEZELYELI TAVUK BUDU

MALZEMELER

4 tavuk budu

1 kg taze i¢ bezelye

3 sogan

3 domates

2 sivri biber

8-9 yemek kasidi siviyag

YAPILISI

Tavuk butlarini temizleyin, yikayin, tuz ve biberle ovalayin. Bir tencerede kizdiracadiniz 3 kasik siviyagda butlari
cevirerek her iki taraflarini iyice kizartin ve bekletin.

Bezelyenin iglerini ayiklayin. Sodanlari ince ince kiyin, domatesleri ufak kipler halinde kesin ve sivri biberleri de
kicUk kiguk dograyin. BlyUk bir tencerenin iginde kalan yadi kizdirip, sogan ve biberleri hafif pembelestirin.
Domatesleri ekleyerek birlikte 2-3 dakika ¢evirin.

Tavuk butlarini, bezelyeleri ve Gzerini 6rtecek kadar suyu ilave edin ve kaynayinca atesi kisin. Tavuk eti ve
bezelyeleri 45-50 dakika kadar pisirin.

ML® Bezelyeli Tavuk Yahnisi icin tiklayin
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