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BEZELYELI SALATA

1 bardak haglanmig taze bezelye
1 adet havug

Yarim bardak kornigon

Yarim bardak misir

Sos igin:

1 yemek kasig diyet mayonez
1 yemek kasigi yogurt

1 yemek kasigi kiyllmig dereotu
1 cay kasigi hardal

1 adet limonun suyu

1 cay kasigi tuz

Bezelyeden 2 kasik ayirin. Kalan bezelyeleri blender'da iyice ezin.

Mayonez, yogurt, dereotu, hardal, limon suyu ve tuzu mikserde ¢irpin. Bezelyeleri sosla karigtirip servis
tabagina alin.

Misir ve havugla sisleyin.
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