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BEZELYELI RULO KOFTE

Kiyma 1 kg

SuperFresh Sogan 1 adet
Maydanoz 1/2 demet

Karabiber 1 ¢ay kagigi

Kirmizi toz biber 1 dolu ¢ay kasig!
Bayat ekmek ici 1 su bardagi
Yumurta 1 adet

Kimyon 1/2 ¢ay kagig

Garnitir igin:

SuperFresh Bezelye 2 su bardagi
Sos igin:

Salga 1 yemek kasigi

Domates 1 adet

Su 1.5 su bardag!

Kiymay! derin bir kaba alin ve ortasini bir volkan ¢ukuru gibi agin.

Maydanozlari ince ince kiyin sonra SuperFresh Sogan&apos;i ekleyin.

Kiymanin ortasina sogan ve maydanozlari, yumurtayi ve bayat ekmek i¢ini, karabiber, kirmizi toz biberi ekleyin
ve kofteyi yogurun.

Yogurdugunuz kéftenizi biraz dinlendirdikten sonra, strech filmin Uzerine dikdértgen seklinde elinizle agin.
SuperFresh Bezelye&apos;yi 6 dakika haglayin.

Haslanan bezelyeleri elinizle agtiginiz kéftenin igine koyun.

Strech yardimi ile rulo yapin. Rulo Kéftenizi yaglanmig cam kabin igine, ek yeri alta gelecek sekilde yerlestirin.
Onceden isitilmis firnda 170 derecede aliminyum folyoya sarip 35 dakika pisirip folyoyu ¢ikartin.

Domatesi rendeleyin.

Salga, domates rendesi ve 1.5 su bardag su ile hazirladiginiz sosu firin tepsinize dékip 20 dakika daha pisirin.
Arada servis kagiJi yardimi ile tepsideki sudan kéftenin UGzerine gezdirin.

Rulo kéfteniz kizardigi zaman firindan gikartin. Sicak ve dilimleyerek servis edin.
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