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BEZELYELI POLENTA TART
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250 gram sultani bezelye
1 su bardag tane bezelye
2 su bardagi su

1 su bardag st

2 su bardagi misir irmigi

1 paket krema

20 gram tereyagdi

Tuz

Sultani bezelyeleri dalindan koparilan yerlerinden tutup asagi dogru ¢cekerek kilgiklarini temizleyin. Kaynar tuzlu
suda 5 dakika haglayip, suyunu siiziin. Suyu daha sonra kullanmak (izere kenara alin. Sultani bezelyenin
renginin yesil kalmasi igin buzlu suya atin. Suyunu slizdlikten sonra kenara alin. Tane bezelyeyi, sultani
bezelyeyi haslayip kenara ayirdiginiz suda 10 dakika haslayip suyunu siiziin. Su ve siitii tencereye alip, misir
irmigi ardindan tuz ilave edip ¢ok kisik ateste sik sik karigtirarak pisirin. Suyunu gekmeye baglayinca krema
ekleyip karistirmaya devam edin. Suyunu ¢ektiginde tane bezelye ilave ederek karistirin ve 5 dakika dinlendirin.
Dikdortgen tart kalibini tereyagi ile yaglayip, polentayi icine dokiin ve tahta kasigin tersi ile bastirarak diizlegtirin.
Servis tabagina ters gevirip ¢ikarin. Sultani bezelye ile birlikte servis yapin.
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