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BEZELYELI PILIC PILAVI (TIFLIS GURCISTAN)

4 bardak piring

1 kuzu cigeri

1 bardak Antepfistig
4 bardak un

1 kliclk kutu bezelye
1 adet pili¢

2 adet yumurta

2 bardak tavuk suyu

250 gr margarin

1 tutam tuz

Un elenip bir tepsiye konur. Ortasi gukur yapilir. Yagdin yarisi elle ezilir, cukura konur, igine 2 yumurta kirilir, tuz
eklenir ve bir corba kagigi su ile hamur karigtirilir. Yavag yavag un ortaya toplanarak hamur elde edilir. Bir
kenara birakip 15 dk bekletiriz. Sonra bu hamuru oklava ile yarim cm kaliniginda agariz. Ikiser parmak eninde
seritler halinde kesilir. Bagka bir tencerede tavuk suyu ile normal pilav pisirilir. Serit hamurlar bir tepsiye kafes
seklinde dizilir. Bogluklarina antepfistiklarini tek sira halinde koyariz. Bezelye haslanir. Ciger kiigik parcalar
halinde una bulanip yagda kizartilir. Pilic haslanir. Etleri kemiklerinde ayirip lokma lokma dogranir. Pili¢ etleri,
ciger, bezelye, tuz, karabiber pilava karigtirilir ve hepsi birden hamurlarin désendigi tepsiye doklir. Kepgeyle
hafifce bastirilir. Ise baglarken tepsiye kafes gibi yerlestirilmis hamurlarin uglari uzunca tutulmus ve disarida
birakilmigti. Pilav bastirildiktan sonra dista kalan bu uglar tepsinin tizerine dogru toplanir. Tepsiyi firna oldugu
gibi koyariz.

© lezzetler.com tarif no:120450 « adi:Bezelyeli Pili¢ Pilavi (Tiflis Gurcistan) « gonderen:Goksen ¢ indirme tarihi:08.05.2024 - 17:17


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bezelyeli-pilic-pilavi-tiflis-gurcistan-vt88287
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/bezelyeli-pilic-pilavi-tiflis-gurcistan-120450.jpg
http://www.tcpdf.org

