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BEZELYELI MERSIN BALIGI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1 kilo mersin balig,

1 klclk kutu i¢ bezelye,

2 dis sarimsak,

1/2 kilo domates,

1 demet maydanoz,

4-5 sap feslegen,

1 bardak zeytinyagi,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Balik¢idan bir kiloluk bir mersin baligi pargasi almali. Bunun kemiklesmis kilgigini ayirdiktan sonra
baligin etini iri pargalara ayirmali ve bol akarsuda yika. mali, bir kenara stiziilmeye birakmali. Bir glivece, bir
bardada yakin zeytinyagini ddkmeli. Igine iki dig sarmisag@i atip kabi kuvvetli bir atese oturtmali. Sarimsaklar
kavrulmaya baslayinca kevgirle bunlari ya. gin iginden cikarip atmali. Sonra balik parcalarini giivece atip
bunlarin her yan. larini kizartmali. Mersin baligi pargalan kizarinca bir kevgirle stizerek bunlari kaptan ¢ikarip bir
kenara koymali. Glivecteki yagin ve balik suyunun i¢ine yikandiktan sonra ince delikli bir siizgeg, ten gegirilmis
domates suyunu ddkmeli. Tuzlayip biberlemeli ve on dakika kadar kaynatmali. Bu slirenin sonunda bezelyeleri
atmali. Gerekirse biraz ilik su katmali ve bezelyeleri de 15 dakika kadar pisirmeli. Sonra kizartiimis balik
parcalarini katmal.

Balik parcalarini bu salcada 8 - 10 dakika kadar kaynatip lezzetlendirdikten sonra kabi atesten indirmeli.
Temizlendikten sonra yikanmig ve kiyilmis maydanozla feslegeni yemegin tizerine serpmeli, gliveci sofraya
g6turlp servis yapmali.
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