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BEZELYELI MANTARLI KARABUGDAY SALATASI

750 g taze i¢ bezelye

200 g karabugday

250 g mantar (yikanip, kurulanmig)

4 corba kasigi limon suyu (taze sikilimig)
% corba kasigi sirke

1/4 tatl kagig1 sizme bal

1 arpacik sogani (ince dogranmig)

1/4 tatl kagigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 corba kasig aygicek yagi

Kiguk bir kasede bal ile sirkeyi karistirip bir kenara birakin. Bir tencerede 1/4 1. (1 su bardagi) su kaynatip,
kaynayinca tencereyi atesten alarak, mantarlari haglanma sulari iginde bir kenarda 20 dakika bekletin. Sonra bir
tencere Ustlne yerlestirilmis stizgeg¢te suyunu sizip (suyu atmayin), mantarlari dograyarak, yeniden haglama
suyunun igine atin.

Bir tencerede 2 1. (yaklasik 8 su bardag@i) su kaynatip, kaynayinca taze bezelyeleri ekleyerek, iyice
yumusayincaya kadar (yaklasik 6 - 7 dakika) kaynatin (donmus bezelye kullaniyorsaniz, bu pisirme iglemi
gerekmez). Sonra tencereyi atesten alip, bezelyeleri bir slizgegte slizerek bir kenara birakin.

Bir tencerede 1/2 1. (yaklasik 2 su bardag) st kaynatip, kaynayinca karabugdaylari ekleyin ve strekli
karistirarak, iyice yumusayincaya kadar (yaklasik 5 dakika) pisirin. Tencereyi atesten alip, karabugdaylari bir.
slizgecte stzdlkten sonra, akar su altinda ¢alkalayin ve yeniden stizerek, bir salata kasesine aktarin.
Mantarlar delikli kepgeyle haglama suyundan ¢ikarip, biraz daha ince kiyarak, limon suyuyla birlikte kiguk bir
kaseye koyun (limon suyu mantarlarin kararmalarini dnleyecektir) ve iyice karistirip, bir kenara birakin.

Sosu hazirlamak igin, mantarlarin haglama suyunu, igine tiilbent yerlestirilmis bir tel siizgecten, kiguk bir
tencereye aktarin. Tencereyi orta atese oturtup, iginde yaklasik 2 gorba kasidi su kalincaya kadar (yaklasik 5
dakika) kaynatin. Tencereyi atesten alip, icindeki suyu bir kAseye aktarin ve limon suyu mantar karigiminin
suyunu bir tel siizgecten stizerek ekleyin. Balli sirke, arpacik soganlari, tuz ve karabiberi katip, iyice karigtirin.
Ayicek yagini sicim gibi akitarak ve sirekli karistirarak ekleyip, bir ¢catalla ya da ¢irpma teliyle iyice ¢irptiktan
sonra, sosu bir kenara birakin.

Bezelyeler ve mantarlari karabugdaylarin bulundudu kaseye aktarip, tstline sosu bosaltin. Salatay! iyice
karistirip, hemen servis yapin.
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https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bezelyeli-mantarli-karabugday-salatasi-vt21237
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/bezelyeli-mantarli-karabugday-salatasi-29772.jpg

© lezzetler.com tarif n0:29772 « adi:Bezelyeli Mantarli Karabugday Salatasi « gonderen:bekir efendi « indirme tarihi:04.04.2025 - 09:36


http://www.tcpdf.org

