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BEZELYELI KOFTE

Malzeme:

500 gram kiyma

1 adet sogan

1 dis sarimsak

1 adet havug

1 adet patates

1 adet domates

1 kase araka bezelye

1 su bardagi kasar peyniri
3 ¢orba kasiJi AltinHasat Riviera Zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Sogan, sarimsak, havug, patates ve domatesi soyup zar seklinde dograyin. Zeytinyagini orta boy bir tencerede
Isitip sogan ve sarmisagin yarisini kavurun. Dogranmig havug ve patatesi ekleyip 5 dakika daha kavurun. En
son dogranmis domatesi, bezelyeleri de tencereye ilave edin. Istediginiz miktarda tuz ve karabiber ekleyerek
Uzerini Ortecek kadar su ilave edin. Kisik ateste bezelyeler yumusayincaya kadar pisirin. Ocaktan alip fazla
suyunu stizerek iinmaya birakin. Kiymayi yogurma kabina alin. Kiyilmig sogan ile sarmisagin kalanini, tuz ve
karabiberi ekleyip yodurun. Hazirladiginiz kdfte karisimindan ceviz buyUkligunde parcalar kopararak elinizde
yuvarlayin ve igini havuz gibi agin. Yagh kagit serili firin tepsisine yan yana dizin. Firinda hafif kizarincaya kadar
pisirin. Firindan alip bezelyeli garnitiri ortalarindaki bosluklara doldurun. Uzerine rendelenmis kasar peyniri
serpistirip tekrar sicak firina verin. Peynirler eriyip kizarincaya kadar pisirin. Bezelyeli kéfteleri firindan alin.
Sicak servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:48238 « adi:Bezelyeli Kéfte » gonderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:28.04.2025 - 18:43


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bezelyeli-kofte-vt36917
http://www.tcpdf.org

