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BEZELYELI KIZARMIS BALIK VE PATATES TAVA

Malzemeler:

1 su barda@ haslanmig bezelye

1 adet kiguk boy kirmizi kuru sogan
1 adet sari dolmalik biber

1 adet kirmizi dolmalik biber

4 adet levrek fileto

100 gram patates

Yeterli miktarda zeytinyadi kéri tozu kirmizi pul biber tuz ve karabiber
Yaninda servis i¢in limon

Balik marine sosu:

100 gram un

50 gram nisasta

10 gram kabartma tozu

1 adet soda

Yeteri kadar tuz

Hazirlanisi:

ilk olarak bezelyeleri haglayin. Kuru sodanlari zeytinyaginda pembelesinceye kadar soteleyin. Daha sonra
dogranmig dolmalik biberleri ve haglanmig bezelyeleri tavada soteleyin. Tuz, karabiber, kirmizi pul biber ve kori
tozu ile tatlandirarak servis tabagina kalip yardimi ile koyun. Baliklari marine sos malzemeleri ile marine edin.
Levrekleri dnce una, sonra balik sosuna, arkasindan tekrar una batirarak kizgin yagda kizartin. Patatesleri
yagda kizartarak sotelediginiz bezelye ile birlikte servis edin.
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