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BEZELYELI ISPANAKLI BIBER DOLMASI

https://www.posta.com.tr

12 adet dolmalik biber

250 gr. kiyma

1 su bardagi bezelye

1 su bardagi dogranmis ispanak
1 adet kuru sogan

1 ¢cay bardagdi maydanoz

1 adet prrasa

1 adet kabak

2 adet domates

1 tath kasidi feslegen

1 tath kasidi pul biber

Tuz

Karabiber

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

Tencerenizde, kip dogranmig tim sebzeleri, kiymayla beraber kavurun. Ispanagi ve bezelyeyi ekleyerek
baharatlarla beraber harmanlayin. Dolmalik biberlerinizin sap kisimlarini keserek i¢ine kavrulmus sebzeleri
doldurun.

Dolmalariniz tencereye dizin. Uzerine 1 cay bardagi zeytinyad gezdirin. Tencerenin kapagdini kapatarak,
biberler yumusayincaya kadar pigirin. Uzerine maydanoz serperek servis yapin.
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