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BEZELYELI HUMUS

Dondurulmus SuperFresh Bezelye 2,5 su bardagi
Sarimsak 2-3 dis

Tahin Yarim ¢ay bardagi
Zeytinyad Yarim ¢ay bardagi
Limon suyu Yarim limon
Maydanoz 3-4 dal

Tuz 1 gay kasigi

Karabiber 1 ¢ay kagigi

Toz biber 1 ¢gay kasigi

Kimyon Yarim ¢ay kasig
Zeytinyad 2 yemek kagsig!
Dolmalik fistik 2 yemek kasig
Kirmizi toz biber Yarim gay kasigi

Tencereye yeteri kadar su koyup kaynamaya birakin. Kaynamaya bagladiktan sonra tizerine SuperFresh
Bezelye ilave edip, bezelye yumusayana kadar 15-20 dakika haglayin.

Hasladiginiz bezelyelerin suyunu stiztip mutfak robotuna alin. Uzerine sarimsak, zeytinyadi, tahin, limon suyu,
maydanoz, tuz ve baharatlar ekleyip purtizstiz bir kivam alana dek ¢ekin.

Dilerseniz stizge¢ yardimiyla stizerek veya stizmeden kaseye alin. Uzeri igin tavaya zeytinyagdi ekleyip isitin.
Dolmalik fistiklari ekleyip pembeleginceye kadar kavurun.

Toz kirmizi biber ilave edip az karigtirin ve ocaktan alin.

Hazirladiginiz humusun tizerine dolmalik fistikli biberli yagi gezdirip servise sunun.

Not: Lezzetlerin birbirine daha iyi gegmesi igin bezelyeyi hagladiktan hemen sonra hentiz sicak iken humusu
hazirlamanizi tavsiye edilir. Tuz ve baharat miktarlarini kendi damak tercihinize gére ayarlayabilirsiniz. Uzeri igin
hazirladiginiz sosun lezzetinin bozulmamasi igin zeytinyagini yakmadan isitin, toz kirmizi biberi ekledikten sonra
ocakta fazla bekletmeden hemen alin.
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