&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEZELYELI HUMUS

2 yemek kagsigi tereyagi

1 su barda@ haslanmig bezelye
yarim su bardag@ haglanmig nohut
1 yemek kasigi yogurt

5-6 dal ince kiyllmig maydanoz
1 dis sarimsak

1 cay kasigi kimyon

2 yemek kagigi limon suyu
Uzeri igin:

1 yemek kagigi zeytinyagi

1 cay kasigi pul biber

Haslanmig bezelye ve nohutlar mutfak robotunda pire haline getiriyoruz.
Diger kalan malzemeleri de koyup 2-3 dakika kadar robotu galigtiralim.
Servis tabagimiza alip 1 yemek kasigi zeytinyaginda yaktigimiz pul biberi (izerinde gezdiriyoruz.
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