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BEZELYELI HAVUCLU PILAV

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

2 su bardagi piring

4 su bardag et suyu

1 adet havug

1 su bardagi bezelye

1 klicUk patates

1/2 su bardag sivi yag
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Tuz

Havug ve patateslerin kabuklarini soyup tavla zari blydkliginde dograyiniz.

Bezelye, havug ve patatesi tuzlu suda kapagi acik olarak 10 dk haslayiniz.

Haslanmis sebzeleri soklayin.

Islatiip yikanmis pirinci tereyadi ve sivi yag ile kavurun. Etsuyu ve tuz ekleyiniz. Bezelye, havug ve patatesi
piringlerin Uzerine ekleyerek pilavi pisirin ve demlendiriniz.

Not: Et suyu olarak tavuk suyu da kullanilabilir. Bezelye mutlaka tuzlu suda haslanmalidir.
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