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BEZELYELI FASULYELI TAVUK BUDU

Tavuk Budu 6 adet

SuperFresh Sodan 1 bardak
SuperFresh Bezelye 1/2 paket
SuperFresh Taze Fasulye 1/2 paket
Sivri Biber 2 adet

Siviyag 1/2 cay bardag

Tuz

Karabiber

Tavuk butlarini temizleyin, yikayin, tuz ve biberle ovalayin.

Bir tencereye 3 kagsik siviyagi kizdirip butlari her iki tarafini gevirerek iyice kizarttiktan sonra 180 derece firinda
10 dk. pisirin.

Sivri biberleri kiiglk kiigik dograyin.

BuyUk bir tencerenin iginde 5-6 yemek kasidi yagi kizdirip SuperFresh Dogranmis Tatli Beyaz Soganlari ve sivri
biberleri hafifce pembelesene kadar kavurun.

Tavuk butlari, SuperFresh Bezelye ve SuperFresh Taze Fasulyelerin lzerini 6rtecek kadar suyu ilave edip tuzu
ve karabiberi ilave edin.

Kaynayinca atesi kisin. 45-50 dakika kadar pisirin. Sicak olarak servis edin.
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