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BEZELYELI FALAFEL

https://www.elele.com.tr

1 su bardagi haglanmig kinoa
1.5 su bardagi su

1 defne yapragi

1 su bardagdi haglanmig nohut
2 dis sarimsak

1 tath kagigi kimyon

1 gay kasigi toz zencefil

2 sap taze sogan

Yarim demet maydanoz

2-3 dal taze kignig

1 yemek kasigi keten tohumu

1 yemek kasigi haghas tohumu
1 su bardagi haglanmig bezelye
Yarim limonun suyu

2 yemek kagigi tahin

Tuz

Kizartmak igin:

Yarim gay bardagi aygicek yagi
Servis igin

Stizme yogurt

Bir tencereye kinoayi alin, tizerine suyu ve defne yapragini ekleyip pilav gibi pigirin. Rondonun karistirma kabina
nohut, sarimsak, tuz, limon suyu, tahin, keten tohumu, hashas tohumu ve baharatlar alin, rondoda ¢ekerek ptire
haline getirin. Taze sogan, maydanoz ve kisnisi ince Kiyin. Kinoa ve bezelye ile birlikte rondoya ekleyin ve ¢ok
kisa olmak sartiyla rondoda gekin. Karisimi bir kaba aktarin. Ceviz buyukltigtinde pargalar alip elinizle yuvarlayin
ve hafif bastirarak yassi kéfteler hazirlayin. Bir tavada aygicek yagini isitin. Hazirladiginiz kéftelerin her iki
yliztinu de kizartip kagit havlu tizerine gikarin. Kdéfteleri servis tabagina alin ve yaninda stizme yogdurt ile birlikte
servis yapin.



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bezelyeli-falafel-vt44262
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/bezelyeli-falafel-57739.jpg

© lezzetler.com tarif no:57739 « adi:Bezelyeli Falafel « gonderen:YAP-BOZ ¢ indirme tarihi:18.04.2024 - 00:58


http://www.tcpdf.org

