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BEZELYELI ENGINAR

4 temizlenmis enginar

1 sogan

1 su bardagi bezelye

1 patates

1 havug

3 dal taze sogdan

1 corba kasigi toz seker
1 cay kasigi tuz

1 cay bardagi zeytinyad

Enginarlari limonlu suda yikayip tencereye dizin. Uzerine irice dogranmis taze sogani, patatesi, havucu ve
bezelyeyi paylastirin. Sekerini, tuzunu serpin, zeytinyadini gezdirip az miktarda su ilave edin. Yagl kagidi
Uzerine yayin, tencerenin kapagi kapall olarak 35 dakika pismeye birakin. Sogutup servis yapin.
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