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BEZELYELI ENGINAR

MALZEMESI:

8 adet enginar

500 gr bezelye

50 gr. jambon

2 corba kagsiJi domates salcasi
50 gr. tereyadi

1 limon suyu

YAPILISI:

Once enginarlari temizleyin. Sonra kararmamasi igin, (izerine limon siiriin. Soduk suya un, sirke, tuz, karabiber
katarak enginarlari pigirin. Pigtikten sonra 30 gr. tereyadinda kizartin. Bezelyeleri de biraz hagladiktan sonra
tereya@i ve domates salgasi ile biraz pigirin. Kiyilmig jambonlari ilave edin. Gerekirse biraz da su ilave edin. Bu
hazirladiginiz bezelyeleri enginarlarin i¢ine doldurun. Sicak olarak servis yapin.
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