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BEZELYELI ENGINAR

4 adet soyulmus enginar
1.5 su bardagi bezelye
2 adet havug

1 adet sogan

1 cay bardagi zeytinyagi
2 limon

2 tatl kasigi un

2.5 su bardagi Ilik su
Yarim ¢ay kasigi tuz

1 cay kasigi seker

1 limonu sikin, bu limon suyuyla bir kaba limonlu su yapin ve enginarlari yarim saat kadar bu suda bekletin. Eger
aldiginiz yerde zaten limonlu suda beklemisse ve limonu iyi ise gerek kalmiyor. Sadece diger malzemeleri
hazirlarken kararmamasi igin ne kadar siire gerekiyorsa o kadar bekletebilirsiniz bu durumda.

Sogani yemeklik dograyin ve derin tencerede zeytinyagi ile kavurun

Havuglari ve enginarlari sirayla dograyin, kavrulmus soganlarin i¢ine atin. Birkag dakika karigtirin.

Ik suyu, kalan 1 limonu ve unu bir kapta karigtirin. Tenceredeki malzemelerin tstline ekleyin. Tuzu ve sekeri
ekleyin.

Bezelyeleri de suya ekleyin ve kaynayana kadar orta ateste tutun.

Kaynadiktan sonra kisik ateste havuglar yumusayana kadar pisirin.
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