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BEZELYELI ENGINAR (DUDUKLU)

5 adet enginar

Yarim kilo bezelye
Dereotu

Taze sogan

Taze sarimsak -varsa-
Kuru sogan

Sarimsak -tazesi yoksa-
1 tath kasigi un

Yarim limon suyu

1 bardak su
Zeytinyag!

Tuz-seker

Duduikli tencerenin dibine bilyiikge dogranmig kuru soganlari ve sarimsaklar yerlestirilir. Uzerine enginarlar
oturtulur. Enginalarin uzerine bezelye eklenir. Bezelyelerin Ustiine bolca dereotu, taze sogan ve varsa taze
sarimsak konulur. 1 bardak suyun iginde un, limon, tuz, seker iyice karigtirilarak tencereke eklenir. En son yarim
¢ay bardadindna biraz fazla zeytinyad eklenir ve pismeye birakilir. Yeterince basinca ulastiginda 4-5 daika
pisirilir ve soguyuncaya kadar kapagi aciimaz.
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