%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y
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BEZELYELI DANA CIGERI

500 gr. kiyilmig dana cigeri
1 konserve kutusu bezelye
65 gr. margarin

250 gr. sogan

2 yemek kasigi yag

1/2 litre et suyu

Tuz

Karabiber

lyice yikanip temizlenen cigeri kiip halinde kugUk pargalara kesin. Soganlari dérde bdliin. Margarini tavaya
koyun. Eridikten sonra soganlari katin, 15 dakika kavurun.

Ayri bir kapta cigerleri 5 dakika kizgin yagda kavurun. Bezelye ve et suyu ile karigtirin. Hepsini orta hararetli
ateste 4 dakika pigirin.

Sonra soganlari da yagi ile birlikte buna katin, iki - (i¢ dakika daha ¢ok kisik ateste kaynamaya birakin. Sonra
servis tabagina alin. Uygun bir salata ile birlikte servis yapin.

Not: Yemegin yaninda kizarmig patatesleri garnitir olarak verebilirsiniz. Yaz mevsiminde, patlican puresi de
uygun bir garnitdr olabilir. Yemegi sogutmayiniz.
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