B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEZELYELI BULGUR PILAVI

2 su bardagi bulgur

1 sogan

3 sivri biber

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
2 domates

1,5 su bardagi bezelye
3,5 su bardagi su

Tuz, karabiber

Rendelenmis sogani tereyagdinda bes dakika kadar kavurun. Dogranmig sivri biberi ekleyip kavurmaya devam
edin, rendelediginiz domatesi ekleyin. Uzerine bulguru ilave ettikten sonra pilavin suyunu verin. Kapagini
kapatip 20 dakika pismeye birakin. Suyunu biraz cekmeye baglayinca icine bir miktar haglanmis bezelyeleri
koyup 15 dakika daha pisirin. Bes dakika kadar dinlendirin, sicak olarak servis yapin.
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