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BEZELYELI BULGUR PILAVI

Malzeme

- 2 su bardagi bulgur

- 1 buguk su bardagi bezelye
- 2 adet kuru sogan

- 3 yemek kasigl Sana Kase
- Yarim su bardagi misir

- 1 tath kasigi kuru nane

- 2 adet sivri biber

- 3 dis sarimsak

- Yarim demet dereotu

- 3 su bardag tavuk suyu

- Tuz ve karabiber

Hazirlanisi

Kuru sogani piyazlik dograyiniz.

Sivribiberlerin tohumlarini ¢ikartip, dograyiniz, sarimsaklari kiyiniz.

Bulguru ayikladiktan sonra bir slizgecin iginde nisastasi gidene kadar yikayiniz.

Dereotunu kiyiniz.

Yayvan bir tencerede Sana Kase kizdirip, i¢ine piyazlik dogranmis kuru sodanlari ilave edip, pembelesinceye
kadar kavurunuz.

Daha sonra i¢ine bulguru, kiyilmig sivri biberleri, kiyilmis sarimsaklari ekleyip kavurmaya devam ediniz.
En son olarak igine misiri, bezelyeyi, kuru naneyi, dereotunu, tuz ve karabiberi ve tavuk suyunu ilave edip,
bulgurlar gdz gdz oluncaya kadar tencerenin kapagini agmadan pigiriniz.

Demlenen bulgur pilavini sicak olarak servis ediniz.

ML® Bezelyeli Pilav icin tiklayin
ML® Havuclu Bulgur Pilavi icin tiklayin
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