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BEZELYELI BIFTEK RULOLARI

750 gr. ince doéviimus biftek

1 corba kasigi cemen

Yarim ¢ay bardagi rendelenmis kasar peyniri
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 su bardagi su

1 ¢corba kasigi nisasta

Tuz

Karabiber

Kekik

Pulbiber

Plre igin:

2 su bardagdi dondurulmus bezelye

5 adet orta boy patates

1 ¢corba kasigi tereyag

1 su bardag sut veya krema

Yarim ¢ay bardagi rendelenmis kasar peyniri
Tuz

Karabiber

Etleri d6vip, Ustlerine tuz ve karabiber serpin. Her dilimin (izerine ¢gemen sriin ve rendelenmig kasar peyniri
serpin. Hazirladiginiz etleri rulo yapin ve kirdanla tutturun. Tereyagini eritip, rulolar arkali énla kizartin. Etler
suyunu g¢ekince 1 su bardagdi sicak su ekleyin. Kapagi kapali olarak 30 dakika orta ateste pisirin. PUre i¢in
bezelyeleri haglayip, robottan gegirin. Patatesleri hagladiktan sonra sogutun ve Uzerine tereyagi, sicak sut,
kasar peyniri, tuz ve karabiber ekleyerek ezin. Plreyi ezilmis bezelyelere ekleyip, karistirin. Pigen etleri tavadan
aldiktan sonra, kalan suya bir gay bardagi suda agilmis nisastayi ekleyin. Birlikte birkag dakika pigirin.
Hazirladiginiz sosun yarisini servis tabagina dékin. Uzerine etleri ve plreyi koyun. Kalan sosu da ustlerine
gezdirin. Kekik ve pulbiber serperek servis yapin.
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