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BEZELYELİ BADEMLİ BULGUR PİLAVI

2 su bardağı pilavlık bulgur
1,5 su bardağı bezelye
3 yemek kaşığı margarin
2 adet kuru soğan
1/2 demet dereotu
1/2 su bardağı badem
1 adet sivri biber
3 diş sarımsak
1 tatlı kaşığı kuru nane
1 çay kaşığı tuz
1 çay kaşığı karabiber
3 su bardağı tavuk suyu

Kuru soğanı piyazlık doğrayın. Sivri biberlerin tohumlarını çıkararak onları da doğrayın ve sarımsakları da kıyın.
Bulguru ayıkladıktan sonra bir süzgecin içinde nişastası gidene kadar yıkayın. Dereotunu kıyın ve yayvan bir
tencerede margarini kızdırıp, içine bademleri atarak bir süre kavurun. Ardından doğranmış kuru soğanları ilave
edin. Soğanlar pembeleşinceye kadar kavurun. Daha sonra içine bulguru, kıyılmış sivri biberleri, kıyılmış
sarımsakları ekleyip kavurmaya devam edin. Son olarak içine bezelyeyi, kuru naneyi, dereotunu, tuzu,
karabiberi ve tavuk suyunu ilave edip, bulgurlar tane tane oluncaya kadar tencerenin kapağını açmadan pişirin.
Demlendirdiğiniz bulgur pilavını sıcak olarak servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:93948 • adı:Bezelyeli Bademli Bulgur Pilavı • gönderen:güntekin • indirme tarihi:03.04.2025 - 12:01

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bezelyeli-bademli-bulgur-pilavi-vt69153
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/bezelyeli-bademli-bulgur-pilavi-93948.jpg
http://www.tcpdf.org

