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BEZELYE VEYA TAVUKLU OMLET

Gocuklar igin Yemek Pigirmek
Avustralya Saglik Bakanlgi

Zeytinyag!

Sogan

Yumurta

Tavuk (pismis ve dogranmig)
Bezelye

Haslanmig patetes (dilimlenmig)

Sivi yadi tavada kizdirin ve sodanlari igine dokiin. Yumusayana kadar ama kahverengi olmayacak sekilde
karistirip kizartin.

Tavuk, bezelye ve patates ekleyin. Hafifce karigtirarak isitin.

Bagka bir tasta yumurtalari ¢irpin.

Sebzeleri firna dayanikl tepsiye koyun.

Rendelenmis peyniri sebzelerin Ustiine serpin.

Girpilmis yumurtayi sebzelerin ve peynirin Gistiine dokun.

160 derecedeki firinda 30 dakika (veya iyice pisene kadar) pisirin.

Ekmek veya kepekli krakerlerle servis yapin.
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